
Yato, bra'o i sestre
prionimo na molitvu
Gospodu Isusu Hristu i
wegovim svetima ya sebe
i ya svoje blizwe, kako
bismo ya vreme ovoga

kratkoga yemaqskoga zivota yadobili bozanwku
blagodat SVETOGA DUHA, u udostojili se ve;ne
nagrade na nebesima.  Gospod je uvek sa nama, na
svakom mestu, jer On nas u;i da je carstvo nebesko
u nama, u na[im srcima. Dakle potrebno je samo da
mi uvek budemo sa Wim kroy MOLITVU i druge
svete vrline. Svakako, vazno je da ynamo da 'e
na[a molitva yaista biti plodotvorna samo uko-
liko je potkrepimo DELATNIM PODVIGOM
vere kroy svete postove, milostiwu i druga dela.
Veoma je opasno baviti se molitvom bey ;estog
ispovedawa svojih sagre[ewa duhovniku ili paro-
hijskom sve[teniku, kao i bey svakkodnevnog pod-
viga smirewa i trpeqivosti prema svojim uku-
'anima i kolegama na poslu. Bog ne prima i ne
slu[a svaku molitvu, posebno ne molitvu ;oveka
;ija je savest obremewena ylopam'ewem ili mrz-
wom prema blizwima. Gospod nas u;i das se prvo
iymirimo sa bratom svojim, pa da tek onda prine-
semo zrtvu Bogu, tj. ;istu molitvu u smirewu i
skru[enosti srca. Kada nas neko raygnevi ili nam
u;ini neku nepravdu dobro je pre po;etka ;itawa
svojih redovnih molitava !okrenuti@ jednu bro-
janicu sa molitvom> GOSPODE POMILUJ
SLUGU SVOGA (ime) I MENE GRE{NOGA WE-
GOVIM MOLITVAMA. Yaista je nemogu'e yado-
biti ijednu hri['ansku vrlinu bey blagodati
Bozje, a wu dobijamo prvenstveno molitvom. Yato
je MOLITVA - CARICA VRLINA koja nas uy-
vodi ka samome Bogu i sjediwuje sa wim.

De;anski monasi

BROJANICE

Molitva pomo'u brojanica
jedan je od najstarijih na;ina
molitve, koji  naro;ito negu-

ju pravoslavni monasi. Same brojan-
ice imaju simvoli;ki karakter.
Obi;no su crne boje i time nas upu-
'uju da vodimo treyven i oybiqan
zivot u neprestanom pokajawu. Bro-
janice su ispletene od ;iste ov;ije
vune, [to nas podse'a da smo mi

slovesne ovce Dobrog Pastira Gospoda Hrista
koji je sam kao Jagwe Gospodwe postradao ya nas i
iybavio nas od ve;ne smrti. Male brojanice imaju
obi;no 33 ;vori'a. Postoje i ve'e brojanice od po
50, 100 ili 300 ;vori'a. Po jednom starom
predawu bio je jedan monah koji je zeleo da
na;ini  vunenu brojanicu da bi odbrojavao svoje
molitve, ali ]avo mu je stalno rayveyivao ;vori'e
koje bi ispleo. Jednom mu se javio an]eo i nau;io
ga da plete ;vori' koji se sastoji od sedam up-
letenih krstova. To je jedan od najkomplikovani-
jih ;vorova na svetu. Ovakvu brojanicu ]avo nije
mogao da rasplete.

KAKO SE MOLIMO POMO]U
BROJANICA

Pored molitava koje se nalaye u molitve-
niku i redovno se ;itaju u odre]eno doba dana,
Crkva Hristova blagosiqa svojim vernicima da
sve svoje molitve mogu nadopuniti ili yameniti
kratkim molitvama koje se vi[e puta u;estalo i

Prilikom molitve
@na brojanice@ Sveti Oci
apsolutno yabrawuju bilo
kakvo ma[tawe i yami-
[qawe slika. Na[a paz-
wa mora iskqu;ivo biti
sabrana na re;i molitve.
To se postize upornim
trudom i vezbawem paz-
we, ali i polaganim pro-
iyno[ewem re;i molive
bey zurbe da [to pre

postignemo odre]eni broj. Bog ;uje i usli[ava
samo onu molitvu koja se sabrano vr[i. Ipak
pazwu je te[ko odmah posti'i yato se savetuje da
se molitva i u trenucima rasejanosti iygovara,
jer u;estalim ponavqawem molitve na[ um se
postepeno navikava na wu i tako se sti;e pazwa u
molitvi. Yapravo najboqi na;in da se nau;imo
molitvi jeste da odlu;imo da je ponavqamo bey
obyira da li uspevali da se saberemo ili ne. Kao
[to kap po kap vode
moze da iydubi i
najtvr]i kamen ta-
ko i u;estalost
molitve bey obyira
koliko nam ona jo[
bila rasejana, mo-
ze da dovede do
;iste i sabrane mo-
litve. Brojanica se
moze u trenucima
kada je ne koris-
timo drzati u xe-
pu, ili ako je mala
oko ruke. Ipak nije
lepo privla;iti
paz-wu svojim bro-
janicama, a pogo-
tovo ne igrati se wima pstima u dokolici. One
sluze iskqu;ivo ya molitvu, a ne ya igru ili ya
ukras. Prema brojanicama smo duzni da imamo
doli;no po[tovawe. Monasi i monahiwe koji
pletu brojanice i sami se mole ya vreme svog rada
i yato su brojanice plod molitve i osve'ene su
wome.



sabrano ponavqaju. One
nam omogu'avaju i pomazu
da se lak[e saberemo umom
na same re;i molitve kako
nam um nebi lutao

Kako, dakle da
yapo;nemo molitvu? Sab-
rav[i misli, uymemo le-
vom rukom kuglicu bro-
janice (ili krsti'), drze-
'i je lagano iyme]u palca
i kaziprsta. Osenimo se
ynakom ;asnog krsta des-
nom rukom i tiho po;nemo
molitvu odbrojavaju'i
svaku pojedinu molitvu jednim ;vori'em.

Najuobi;ajenija molitva kojom se molimo
@na brojanice@ je tyv. ISUSOVA MOLITVA koja
glasi>

        GOSPODE, ISUSE
HRISTE, SINE BOZJI,
POMILUJ ME GRE{-
NOGA/

ili u kra'em obliku>

         GOSPODE, ISUSE
HRISTE, POMILUJ ME/

          ISUSOVA MOLITVA je najvaznija
molitva svakog pravoslavnog hri['anina. Ona po
crkvenim pravilima moze da yameni sve druge.
Po[to je osve'ena samim imenom Hrista Boga,
ona u na[e srce niyvodi bozansku blagodat i
unosi neiskayani du[evni mir kada se u;estalo
ponavqa. Mnogi pravoslavni hri['ani toliko su
se na wu navikli da neprestano drze na usnama i u
svom srcu ime Isusa Hrista, pa ;ak i ya vreme sna,
jer kada se naviknemo na wu ;estim iygovarawem,
ona postaje mehaniyam koji se odvija kao npr.
proces disawa. Najve'a sila ove molitve lezi u
samome imenu ISUSA HRISTA, koje iygoni iy
na[eg srca svaku smutwu i nemir i unosi bozan-
ski mir.

Pored Isusove molitve hri['ani se re-
dovno mole Presvetoj Bogorodici i svetiteqima
i to na slede'i na;in>

PRESVETA BOGORODICE SPASI ME
GRE{NOGA.

SVETI (ime svetiteqa) MOLI BOGA YA
MENE GRE{NOGA.

Pomo'u brojanice
mozemo da se molimo ya
svoje blizwe, svoj narod
i to tako [to na prvom
;vori'u brojanice iy-
govorimo slede'e re;i>

GOSPODE IS-
USE HRISTE POMI-
LUJ SLUGU (Sluge, Slu[kiwu, narod) SVO-
GA___(ime ili vi[e imena sa spiska). , a na os-
talim ;vori'ima ne ponavqamo ime onoga ya koga
se molimo ako ih ima vi[e, ve' govorimo>

GOSPODE ISUSE HRISTE POMILUJ
POMENUTE SLUGE SVOJE.

Tako]e, mozemo da se molimo i ya upokojene
srodnike>

GOSPODE ISUSE HRISTE UPOKOJ
DU{E USNULIH SLUGU SVOJIH.. (imena), a
daqe GOSPODE ISUSE HRISTE UPOKOJ
DU{E POMENUTIH SLUGU SVOJIH.

Kada smo sami dobro je da iyaberemo neko
tiho mesto i da re;i molitve govorimo tiho,
[apatom. Pravoslavni hri['ani naj;e['e se
mole stoje'i pred ikonama i upaqenim kandilom,
ali moze da se mole i sede'i ili leze'i kada smo
telesno iscrpqeni ili bolesni. Korisno je da se
posle svake iygovorene molitve prekrstimo. Na
taj na;in se na[a pazwa lak[e veze ya re;i
molitve. Me]utim, molitva @na brojanice@ moze
da se praktikuje na svakom mestu i u svokoj
situaciji. U autobusu, voyu, ;ekaonicama, pri-
likom [etwe ili ;ak nekog raygovora u kome

aktivno ne u;estvujemo. Mnogi hri['ani pred
spavawe osene krstom svoju postequ i legnu u
krevet yajedno sa brojanicom tiho se mole'i dok
ne yaspu. Ujutro kada se probude odmah se late
brojanice i tako yapo;nu svoj dan molitvom.

Veoma je korisno odvojiti uve;e pred
spavawe i ujutro po bu]ewu odre]eno vreme koje
'emo posvetiti molitvi @na brojanice@. Apostol
Pavle nas u;i da se @molimo neprestano@.
Svakako, kada smo u dru[tvu ne mozemo se moliti
na isti na;in kao kada smo sami. U tom slu;aju ne
treba privla;iti pazwu nikakvim @;udnovatim@
pona[awem, ve' naprosto 'ute'i u sebi iygo-
varati molitvu prate'i je neprimetno okretawem
brojanice. Molitva se u sebi moze sasvim lako
vr[iti pokretawem jeyika pri yatvorenim ustima
i mislenim pra'ewem re;i molitve. Ukratko
re;eno, mozemo se moliti uvek i svugde, a da to
niko drugi ne yna osim Boga kome se molimo i nas
samih. Svako namerno privla;ewe pazwe drugih
qudi oko nas prilikom molitve strano je duhu
istinske molitve, koju moramo da vr[imo u poka-
jawu i smirewu, skromno i tiho u @tajnoj odaji
srca svoga@.


