
POST
ivot svakog pravoslavnog hri{}anina treba da bude podvi`ni~ki.
Bez na{eg duhovnog i telesnog truda, potpomognutog Bo`jom bla-
goda}u, nemogu}e se osloboditi sile greha i sjediniti sa Gospodom.

Zato post u pravoslavnoj duhovnosti zauzima veoma va`no mesto i bez wega
nema napretka u nijednoj hri{}anskoj vrlini.

U davnoj pro{losti, pojam posta obuhvatao je potpuno uzdr`avawe od bilo
kakve hrane, da bi kasnije poprimio smisao uzdr`avawa od jedne vrste hrane
koja se naziva „mrsnom“, tj. onom koja u sebi sadr`i masno}e `ivotiwskog
porekla, ali, u odre|enim periodima i od hrane koja je spremana na biqnim
masno}ama. Tako u ~isto posnu hranu spadaju: hleb, povr}e, vo}e i razni
drugi plodovi. Posebnu vrstu posta predstavqa „suhojedewe“, koje podrazu-
meva upotrebu samo nekuvane, dakle suve posne hrane.

Na post nailazimo u mnogm religijama, mada on jedino u pravoslavnom
hri{}anskom predawu dobija svoj puni duhovni smisao i ne odnosi se samo na
telesno uzdr`awe ve} podrazumeva i trud du{e u vrlinama. Post je postojao i
u starozavetnoj Crkvi i wime se izra`avalo obra}ewe ~oveka Bogu, wegova
skru{enost i pokajawe. Postom se ~ovek smirava pred svojim Tvorcem. Tele-
sni trud posta duhovno priprema du{u da molitvom zatra`i pomo} od Boga.

Bo`ja zapoveps o postu data je jo{ praocu Adamu u raju. Tek kada je
prekr{io zapovest posta, Adam je pao u slastoqubqe i gordost. Stoga je
zapovest o postu sastavni deo Zakona koji je Gospod preko proroka Mojsija
predao jevrejskom narodu. Postilo se u svakoj nevoqi i tuzi, pri ratnoj opas-
nosti i stradawu, uvek kada je trebalo izmoliti Bo`ju milost. Jo{ nas
drevni proroci u~e da je Bogu ugodan samo onaj telesni post koji je pra}en
uzdr`avawem od svakog zlog dela, re~i i misli.

Mnogo je primera bogougodnog posta i u Novom Zavetu. Sam Gospod Isus
Hristos posti 40 dana i no}i pre po~etka svoje propovedi o dolasku Carstva
Nebeskoga. Gospod nas u~i da postimo tajno, bez licemerja, za razliku od
fariseja koji su svojim javnim postom `eleli da steknu qudsku slavu.
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SMISAO POSTA

Osnovni ciq posta jeste o~i{}ewe du{e i tela od telesnih i du{evnih
strasti, kao i proslavqewe Boga i wegovih svetih. Pravi post, dakle, ima dve
strane, telesnu i duhovnu i sastoji se kako u uzdr`awu od mrsne hrane tako i
u uzdr`avawu od r|avih misli, `eqa i dela, umno`avawu molitava, do-
bro~instava i vr{ewu svih evan|elskih vrlina. Stoga sveti Vasilije opo-
miwe: „Korist od posta ne ograni~avaj samo na uzdr`avawe od jela, zato {to
je istinski post udaqavawe od zlih dela.“ Post obuzdava slastoqubqe i sto-
makougo|awe. Me|utim, on istovremeno osloba|a ~oveka od tiranije
du{evnih strasti i r|avih pomisli. Wime se ~isti ~ovekov um i uzvodi ka
nebesima. Nemogu}a je ~ista i sabrana molitva i sticawe bilo koje
hri{}anske vrline bez du{evnog i telesnog posta. Ipak, najva`niji ciq
posta jeste da uz wegovu pomo} steknemo zajednicu sa `ivim Bogom. Bez
du{evne ~istote koja se izme|u ostalog posti`e i redovnim postom ne mo`eno
da se pribli`imo Bogu i zadobijemo ~istu molitvu, te tako postanemo za-
jedni~ari Bo`je blagodati.

Evo kako nas sv. Jovan Zlatousti u~i {ta je istinski poost:

„Ka`e{ da posti{. Uveri me u to svojim delima. A koja su to dela? Ako
vidi{ siromaha, udeli mu milostiwu. Ako se na|e{ sa neprijateqem svojim, iz-
miri se sa wim. Vidi{ li na ulici neko lepo lice, odvrati svoj pogled od wega.
Dakle, ne samo da posti{ stomakom, ve} i o~ima i sluhom, i rukama i nogama i
svim udovima tela. Ruke neka poste uzdr`avaju}i se od svake gramzivosti i
kra|e. Noge neka poste tako {to ne}i hoditi putevima greha. O~i neka poste
tako {to strasno ne}e posmatrati lepa lica niti u zavisti gledati na dobra
drugih qudi. Ka`e{ da ne jede{ meso. Ali, ~uvaj se da ne guta{ pohotqivo
o~ima ono {to vidi{ oko sebe. Posti i sluhom svojim ne slu{aju}i ogovarawa i
spletke. Ustima i jezikom svojim posti i uzdr`avaj se od ru`nih re~i i {ala.
Kakva nam je korist ako ne jedemo meso i ribu, a ujedamo i pro`diremo svoje
bli`we.“

Sveti Fotije patrijarh carigradski ka`e:

„Post blagoprijatan Bogu je onaj koji podrazumeva pored uzdr`awa od hrane
i udaqewe od svakog greha, mr`we, zavisti, ogovarawa, neumesnih {ala,
praznoslovqa i drugih zala. Onoj koji posti samo telesno ne trude}i se u vrlini
li~i na ~oveka koji je sagradio lepu ku}u, ali u woj `ivi sa zmijama i skorpi-
jama.“

Post je neraskidivo povezan sa milostiwom i zato nas stari hri{}anski
pisci u~e da vi{ak novca koji u{tdimo na umerenoj ishrani u preiodu posta
mo`emo da udelimo kao milostiwu siroma{nim i bolesnim te tako uskra-
tiv{i suvi{no telu darujemo potrebno du{i.

U vreme posta potrebno je da vi{e hranimo svoju du{u molitvom ni re~ju
Bo`jom nego li svoje telo hranom i telesnim u`ivawima. Gospod nas u~i u
Evan|equ da se zli duhovi izgone jedino postom i molitvom. Zato i Crkva u
vreme postova podsti~e svoje vernike na usrdniju molitvu kako u hramovima,
tako i u li~nim molitvama kod ku}e. Nije dovoqno postiti samo delima i
re~ju, ve} i mislima. Kakva nam je korist od ne~istih dela kada o wima
strasno ma{tamo i nasla|ujemo se. Malitva uz telesni post najja~e je oru`je



za borbu protiv strasnih pomisli i ma{tarija. U vreme posta vernici bi
trebali da izbegovaju svako slavqe i zabavu, a supru`nici i telesno
op{tewe. U postu se ne obavqaju ven~awa, a dobro je u tom periodu maksi-
malno smawiti i gledawe televizara i radija i to vreme iskoristiti u
~itawu Sveto{ Pisma i drugih verskih kwiga.

KADA I KAKO POSTIMO?

Post sredom i petkom

Sreda i petak su se od najranijih dana smatrali danima posve}inim postu
i molitvi. Ovi se dani poste tokom cele godine, osim u periodima tzv. tra-
pavih nedeqa o kojima se govori u nastavku teksta. Post sredom je odre|en u
znak se}awa na Judinu izdaju Gospoda Hrista, dok petkom postimo jer je Go-
spod toga dana razapet na krstu. Nepo{tovawe ovih posnih dana se osu|uje 69
kanonom sv. Apostola. Od starine ovi posni dani se poste „na vodi“, dakle i
bez upotrebe uqa. Kada u ove dane padne praznik sa crvenim slovom ili
svetiteq ~ije je ime u kalendaru od{tampano masnijom bojom, dozvoqena je
upotreba uqa i vina. Ovi dani se mogu postiti na uqu i u slu~aju telesne
slabosti. [to se ti~e duhovnog posta, sredom i petkom treba se vi{e i
usrdnije moliti, posebno ~itaju}i one glave Sv. Pisma koje se odnose na
izdaju Hrista, wegovo su|ewe i raspe}e.

^ETIRI VELIKA GODI[WA POSTA

1. Veliki post:

Veliki post je najva`niji posni period u toku godine. Wegov osnovni
zadatak jeste da nas telesno i du{evno pripremi za praznik Vaskrsewa Hris-
tovog. To je ujedno i najstro`iji post Crkve i obavezan je za sve hri{}ane. U
vreme ovoga posta uzdr`avamo se od mesa, jaja, sira, mleka, dakle hrane sa
`ivotiwskim masno}ama. Vino u uqe dozvoqeni su samo subotom i nedeqem,
ali i na dan sv. ~etrdesetorice mu~enika, dok se riba mo`e koristiti samo na
Blagovesti i Cveti. Svim ostalim danima posti se „na vodi“, a pogotovo
strogo sredom i petkom. Po slabosti se u nedeqne dane osim srede i petka
mo`e razre{iti uqe, ali sa posebnim blagoslovom duhovnika ili parohi-
jskog sve{tenika. Prva tri dana prve nedeqe Velikog posta od starine se
poste posebno strogo. To isto vredi za posledwu nedequ posta koju postimo
„na vodi“, osim Veliki ^etvrtak na koji razre{avamo na uqe i vino. Na
Veliki Petak se uzdr`avamo od jela i pi}a sve do izno{ewa pla{tanice,
dakle do 3 sata popodne, posle ~ega se uzima lagan obrok „na vodi“. Tako|e
strogo postimo i Veliku Subotu kao jedinu posnu subotu u toku godine.

2. Bo`i}ni post

Slede}i du`i period posta u godini je Bo`i}ni post koji tako|e traje
~etrdeset dana, ali nije tako strog kao Veliki Post. Po~iwe 15/28 novembra,
a zavr{ava 24. decembra/6. januara. U toku celog ovoga posta ne jedemo meso,
beli mrs i jaja. Uqe i vino su dozvoqeni svim danima osim srede i petka koji



se poste „na vodi“. Riba se jede svake subote i nedeqe kao i na Vavedewe Pres-
vete Bogoradice, ~ak i ako praznik padne u sredu ili petak. Posledwa nedeqa
Bo`i}nog posta posti se stro`ije, bez upotrebe ribe, a po mogu}nosti „na
vodi“. Na Badwi dan se ne upotrebqava ni uqe ni vino, ve} se obavezno posti
„na vodi“. Veoma je va`no da pravoslavni hri{}ani koji `ive u zemqama u
kojima se novogodi{wi praznici slave po novom kalendaru i padaju u vreme
Bo`i}nog posta, ne prekidaju post, ve} da Novu Godinu proslavqaju kada ona
do|e po pravoslavnom kalendaru, po{tuju}i tradiciju svojih predaka i
crkvena pravila.

3. Post sv. Apostola

Post svetih Apostola traje od Nedeqe svih svetih do praznika sv. apos-
tola Petra i Pavla 28. juna/12. jula. Wegova du`ina trajawa zavisi od pa-
shalnog i pentikostalnog ciklusa na koji se nadovezuje po~etak posta. Ovaj
post sli~an je Bo`i}nom, mada ne{to bla`i. Za vreme wegovog trajawa ne jede
se meso, beli mrs i jaja. Riba, vino i uqe se jedu svaki dan osim, naravno,
srede i petka koji se poste „na vodi“. Dan uo~i Petrovdana  se tako|e strogo
posti, osim ako padne u subotu ili nedequ, kada je dozvoqena upotreba uqa.
Na dan Ro|ewa Sv. Jovana Krstiteqa jedemo ribu, iako padne u sredu ili pe-
tak. Ukoliko Petrovdan padne u sredu ili petak, toga dana ne mrsimo ve}
jedemo ribu, vino i uqe.

4. Gospojinski post

Gospojinski post je najkra}i od ~etiri velika godi{wa posta i traje samo
15 dana, od 1/14 avgusta do 28/15 avgusta. On je posve}en duhovnoj pripremi
uo~i praznika Uspewa Presvete Bogorodice. Ovaj post je stro`iji od
bo`i}nog i apostolskog, te pravoslavni hri{}ani zbog velikog po{tovawa
prema Presvetoj Bogorodici ovaj post poste kao i Veliki post, sve dane „na
vodi“, osim subote i nedeqe kada je dozvoqeno uqe i vino. Jedino na Praznik
Preobra`ewa Gospodweg jedemo ribu bez obzira u koji dan nedeqe on pao. Ako
sam praznik Uspewa padne u sredu i petak, ne mrsimo ve} i tada jedemo ribu,
vino i uqe. U na{em narodu postoji obi~aj da se mlado gro`|e ne jede do
Preobra`ewa Gospodweg, jer se toga dana u crkvama blagosiqa gro`|e i deli
se narodu.

JEDNODNEVNI POSTOVI U TOKU GODINE:

1. Krstovdan, 5/18. januar, uo~i Bogojavqewa:

Ovaj dan strogo postimo po mogu}nosti na „suhojedewu“, osim ako padne u
subotu ili nedequ, kada razre{avamo „na uqe“. Ovim postom se pripremamo
za praznik Bogojavqewa i za pijewe bogojavqenske vodice.

2. Vozdvi`enije ^asnoga Krsta, 14/27. septembra:

Posti se isto kao i Krstovdan.

3. Usekovawe glave Sv. Prete~e, 29. avgusta/11. septembra:

U ~ast sv. Jovana Prete~e i wegovog mu~eni~kog stradawa; ovaj post se
posti kao i ova prethodna dva dana, osim ako praznik padne u subotu ili ne-
dequ, kada jedemo uqe i vino. U na{em narodu postoji blago~estivi obi~aj da



se na ovaj dan na{ta ne jede iz tawira i da se izbegava hrana i plodovi crvene
boje, u znak se}awa na pogubqewe sv. Prete~e kome je glava odrubqena i done-
sena Irodijadi na tawiru.

Post se mo`e dr`ati u toku godine i u nekim drugim posebnim prilikama:

1. U slu~ajevima rata, kataklizmi i velikog stradawa episkop mo`e da
nalo`i post narodu kako bi se time umilostivio Bog.

2. Duhovnik mo`e da svojoj duhovnoj deci nalo`i post kao epitimiju iz
raznih razloga.

3. Sveti oci savetuju post od par dana pred kr{tewe, jeleosve}ewe, svetu
tajnu braka ili rukopolo`ewe sve{tenika.

4. U Pravoslavnoj crkvi je uobi~ajen post pre svete tajne evharistije, tj.
svetog pri~e{}a. Obavezno je da se svaki hri{}anin koji se sprema za sveto
pri~e{}e uzdr`ava od hrane, pi}a, upotrebe duvana i telesnog op{tewa od
pono}i prethodnog dana. Ve~e uo~i sv. pri~e{}a treba provesti molitveno i
u ~itawu Sv. Pisma i drugih duhovnih kwiga, kako bismo se {to potpunije
pripremili za primawe svetih tajni. [to se ti~e vi{ednevnog posta pred
sveto pri~e{}e, wegova du`ina i strogost zavise od blagoslova duhovnika
ili parohijskog sve{tenika. Onima koji redovno poste sve crkvene postove
po tipiku i redovno se ispovedaju, duhovnici ~esto ne odre|uju du`i period
posta pred sveto pri~e{}e kao obavezu. Me|utim, po{to najve}i broj vernika
na{e Crkve ne dr`i redovno i pravilno po tipiku crkvene postove i redovno
se ne ispoveda, Crkva odre|uje jedan stro`iji period posta „na vodi“, dakle
bez upotrebe uqa i alkohola, u trajawu do 7 dana pred sveto pri~e{}e kao i
obaveznu ispovest.

PERIODI RAZRE[EWA POSTA — TRAPAVE SEDMICE

Trapave sedmice su periodi u koje Crkva razre{ava upotrebu svih vrsta
hrane, ~ak i sredom i petkom. Na taj na~in se izra`ava prazni~ni karakter
ovih peroda koji obavezno slede vedikim praznicima.

1. Dvanaestodnevnica je period izme|u dva velika nepokretna praznika,
Bo`i}a i Bogojavqewa. U sve dane ovog perioda, osim, svakako,
Krstovdana kada se strogo posti, dozvoqena je upotreba svih vrsta
hrane.

2. Svetla sedmica je period koji traje od Vaskrsa do Tomine nedeqe. Cela
ova sedmica je prazni~nog karaktera. U ove dane je strogo zabrawen
post. Pored toga u celom periodu Pedesetnice, dakle od Vaskrsa pa do
Duhova zabrawen je strogi post „na vodi“. Ipak sreda i petak se ne mrse
ve} se u te dane mo`e jesti vino i uqe, a u Sredu Prepolovqewa i Sredu
Odanija Pashe i riba.

3. Duhovska sedmica koja traje od praznika Duhova do Svih Svetih i u te
dane je dozvoqena upotreba svih vrsta jestiva, ~ak i sredom i petkom zbog
prazni~nog duhovdanskog karaktera ove sedmice.



U periode razre{ewa posta mo`emo uslovno da ubrojimo i prve tri sed-
mice Trioda, dakle, tri nedeqe pre po~etko Velikog Posta. U toku ovih sed-
mica se postepeno pripremamo za Veliki post.

a) Prve sedmice, bludnoga sina, imamo razre{ewe na sva jestiva, ~ak i sre-
dom i petkom.

b) Druge, mesopusne sedmice, mrsimo svim danima osim srede i petka kada
dr`imo post „na vodi“. Na kraju ove druge nedeqe padaju tzv. Mesne poklade
kada prestajemo da jedemo meso i ne upotrebqavamo ga vi{e sve do Vaskrsa.

v) Tre}a, siropusna nedeqa, je isto tako pripremnog karaktera i u te dane
zabraweno je jedewe mesa. U toku cele ove nedeqe mo`emo da jedemo ribu, beli
mrs i jaja i na dan uo~i po~etka Velikog posta imamo Bele poklade, posle
~ega po~iwe period posta.

Veoma je va`no da pravoslavni hri{}ani redovno poste svoje slave koje
padaju u posne periode, kao {to je npr. Sv. Nikola i dr. Spremawe ovih slava
na mrsnoj hrani i uz nedoli~no i razuzdano veseqe smatra se grehom i time
umesto da svetitequ uka`emo ~ast i po{tovawe navla~imo na sebe Bo`ji gnev.

Zato, bra}o hri{}ani redovno dr`imo sveti post. On }e nam doneti mnogo
dobra i privu}i }e Bo`ji blagoslov na na{e domove i porodice. Bog }e
te{ko usli{iti na{e molitve ukoliko ih ne potpomognemo svojim vlastitim
trudom u postu, molitvi i svetim vrlinama. Ne zaboravimo, Gospodu nije po-
treban na{ post i gladovawe, ve} nama samima kako bi na{a srca omek{ala,
skru{ila se i smirila pred Bogom i postala sposobna da prime Bo`ju blago-
dat i pomo}. Postom izra`avamo i svoju qubav i veru u Gospoda, jer samo
onoj koji po{tuje sve Gospodwe zapovesti ima istinsku qubav prema svome
Tvorcu. A, zapovest o postu jedna je od najva`nijih Gospodwih zapovesti. Ne
obra}ajmo pa`wu na one koji dokono govore da „greh ne ulazi na usta“. Greh
nepo{tovawa posta ne le`i u samoj hrani koju sa blagodarno{}u uzimamo,
ve} i u drskom ga`ewu zapovesti Gospodwe o postu i crkvenih pravila koja su
po nadahnu}u Svetog Duha propisali bogonosni oci, svetiteqi Crkve Hris-
tove, i ostavili ih nama kao ve~ni amanet i nezabludivi put duhovnog
usavr{avawa.

Bratija manastira Visoki De~ani


